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ПояснитGльная заппска
.Щополнительн€LrI общеобрЕ[зовательная общера}вивающаrI

программа
физкультурно-спортивного направления стартового уровня.
составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами,
регламентирующими задачи, содержание и формы организации
педагогического процесса в дополнительном образовании :. Закон Российской Федер ации <Об образовании)

(Федерагlьный закон от 29 декабря 2012 г. Jф 273-ФЗ);. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. Лil
196 (об утверждении порядка организ ации и осуществлениrI
образовательной деятельности по дополнительным
общеобрzLзовательным программам) ;

О Приказ Минпросвещения России от 30 сентября 2О20 г. м 533
<<о внесении изменений в Порядок организ ации и
осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобра:}овательным процраммам,
утвержденный приказом Министерства просвещения России
от 9 ноября20118 г. j\b 19б>;

о Концепция развития дополнительного образования детей
(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентябр я 2014 г. NЬ
1726-p);

о Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11 .2Ol5
}lb 09-3 242 <Методические рекоменд ации по проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая
разноуровневые программы);

о Постановление Государственного санитарного врача РФ от
28.09 .2020 г. СП 2.4. З 648-20 <Санцтарно-эпидемиологические
требованиrI к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи>)

. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на
период до 2025 года, (Распоряжение Правительства
Российской Федерации от 29 мая 2015 г. NЬ 996-р);

Образовательная процрамма "Адаптивный спорт"
имеет естественно-наlпrную направленность, предполагает
расширение знаний в области адаптированного спорта, развитие
мотивации к познанию и творчеству, формирование межличностных
отношений в гlроцессе освоения этой программы.

Акryальность программы
Вовлечение в занятия спортом детей- инваJIидов является на

современном этапе важной задачей в системе физической культуры



и спорта. Особую роль занимает пропаганда адаптированных видов
спорта, знакомство и вовлечение детей в адаптированные виды
спорта, так как этО важныЙ социальНо-психологический фактор:
возникает возможность показать, каких выд€lющихся результатов
можно добиться даже В условиях значительного снижения или
отсутствия зрения. Этот последний аспект чрезвычайно вa)кен.

Практическая значпмость
программа позволяет решить проблему занятости свободного

времени детей, способствует пробуждению интереса детей к новой
деятельности в области адаптированного спорта, Удовлетворению
потребности в общении, расширении круга знакомств,
самореапизации. В процессе исследовательской деятельности
об1"lшощиеся знакомятся с адаптированными видами спорта,
вовлекаются в систематические занятия спортом, овладевают
различными навыкапrи работы по созданию филъмов.

Щель программы:
Пропаганда адаптированных видов спорта для незрячих.

Задачи:
- дать необходимые знания в области видов адаптированного спорта;
- р€}звить координацию движений и основные физические качества:
силу, ловкость, быстроту реакции во время практических занятий;
- формировать навыки самостоятельных занятий физическими
упражнениями во время игрового досуга;
- воспитывать коммуникабельность, коллективизм;
- пропагандировать здоровый образ жизни, KoToparl ведет к
снижению преступности среди подростков, а также
профилактика наркозависимости, табакокурения и €lJIкоголизма.

Отличительные особенности программы:
- Программа способствует соци€lJIизации слепых и слабовидящих
Обl"rающихся;
- прививает интерес к занятиям адаптированными вид€лми спорта.
Щентральной идеей программы является идея: даже в условиях
значительного снижения или отсутствия зрения можно добиться
выдающихся результатов.
Возраст детей: процрамма рассчитана на rIащихся 10-16 лет.
Количество детей - 20 человек.
Сроки реализации программы -1 год.
Формы и рел(им занятий.
Режим занятий: общее количество часов в год -68 часов.
Количество часов в неделю - 2 часа.
Формы проведения занятий:
- беседы;



- исследовательская деятельность;
- игры;
- тренировочные занятия;
- )лIастие в школьных, районных, ресгryбликанских краеведческих
конкурсах.

Ожидаемые результаты реализацпи программы
Программа призвана помочь приобщиться к активным

занятиям спорта, познакомятся с адаптированными видами спорта
дJIя незрячих.

,Щиагностика реализации программы осуществляется с
помощью различных методов:
- собеседование с уIащимися;
- наблюдения;
-анкетирование.
Учащиеся должны знать:
- правила игры в голбол и торбол (игры для слепых со звенящим

анаJIог настольного тенниса);
- программа для создания/редактирования видео Windows Movie
Maker;

музейной комнаты школы-интерната.
Учащиеся должны уметь:
_вести поисковую деятельность по сбору материала к проектной

деятельности;
-самостоятельно подбирать литературу по теме;
- готовить сообщения и выступать с презентациями;
- создавать видео Windows Movie Maker;
- организовать игру.
Способы определения результативности :

- анкетирование;
- выступления на конкурсах.
Формы подведения итогов:
- составление презентаций,
- )частие в конкурсах исследовательской направленности;
- спортивные турниры.

учебный план
Nь Название раздела количество часов Формы

аттестации
и контроля

Всего Теория Практика

1 Введение. История
р€ввития и современное
состояние адаптивного

2 2 Сообщение
r{ителя.
Презентация.



спорта
2 Нетрадиционные виды

спорта для лиц с
поражением зрения.

2 1 l составление
презентации.

a
J Адаптивный спорт в

России.
l 1 Сообщение

5rчителя.
4 Практическое занятие с

элементами голбола.
1 1 Игра.

5 Спортивные игры для
лиц с поражением
9рения

2 2 Сообщение
}п{ителя.
Презентация.

6 Классификация
основных направлений
р€tзвития адаптивного
спорта. Направления
функционирования
адаптивного спорта
(Парагrимпийский
спорт, Сурдлимпийский
спорт, Специальный
олимпийский спорт)

2 1 Сообщение
учителя.
Презентация.

7 Видеофильм. 2 2 Просмотр фильма
<<Параолимпийский
спорт)>.

8 Исследовательск€Lя

работа: виды
адаптированного
спорта в Республике
Баттт16р19стан.

4 2 2 ИсследовательскаrI

работа.

9 Виды адаптированного
спорта в школе-
интернате.

2 1 1 Анапитическая
статья в школьную
газету.

10 Командная ицра голбол.
Правила игры.

2 1 l Сообщение
}л{ителя. Игра.

11 КоманднаrI игра торбол.
Правила игры.

2 1 1 Сообщение
учителя. Игра.

|2 Шоу-даун. Правила
игры.
Организация ицры в
шоу-даун (поездка в
медицинский колледж)

4 1 J Сообщение
rrителя. Игра.

13 Командная игра 2 1 1 Сообщение



роллинболл. Правила

цц)ы.
rIителя. Игра.

|4 Видеофильм кМир
незрячего спорта).

5 1 4 Создание
видеофильма.
Презентация

фильма.
l5 Пауэрлифтинг.

Правила.
2 1 1 Сообщение

}цителя. Игра.
16 .Щзюдо. Правила. 2 1 1 Сообщение

]лителя. Игра.
|7 Армрестлинг. Правила. 2 1 1 Сообщение

)лителя. Игра.
18 ИсследовательскаrI

работа: Виды
адаптированного
спорта в ГБОУ УЮПИ
NЬ28 школе-интернате.

6 1 Исследовательск€lrl

работа.

19 Биатлон. Правила. 2 1 1 Сообщение
)л{ителя. Игра.

20 Практическое занятие с
элементами голбола.

2 1 1 Сообщение
учителя. Игра.

2l Виды адаптированного
спорта в ГБОУ УКIIИ
J\b28 школе-интернате.

2 1 l Выступление
перед родителями.

22 Практическое занятие с
элементами
адаптированного
спорта.

2 2 Исследовательск€uI

работа.

2з Современное
состояние адаптивного
спорта в мире.

2 1 1 Сообщение
rIителя. Игра.

24 Практическое занятие с
элементами
адаптцрованного
спорта.

2 1 1 сообщение
)п{ителя. Игра.

25 Современное
состояние адаптивного
спорта в России.

2 1 1 Сообщение
)лителя. Игра.

26 Современное
состояние адаптивного
спорта в
Башкортостане.

2 1 1 Сообщение,
учитеJIя. Игра.

5



27 Практическое занятие с
элементами
адаптированного
спорта.

2

1

2 Игра.

28 Видеофильм. 1 1 Просмотр
видеофилъма.

29 Практическое занятие с
элементами
адаптированного
спорта.

2 1 Сообщение
уIIителя. Игра.

з0 Подведение итогов. 1 1 Анкетирование.
з1 итоговое занятие. 1 1 Викторина.

Итого 68 27 4l
Содерпсание программы
1. Введение. История развития п современное состояние
адаптивного спорта.
Теорuя: что из)лает программа <Адаптивный спорт)). Источники
изучения адаптированного спорта дJIя незрячих.
Пракmuка., составление презентации.
2. Нетрадиционные виды спорта для лиц с пораженпем зрения.
Теорuя: знакомсТво с нетРадиционными видами спорта дJIя незрячих.
пракmuка., составление сообщен ия для информации В своих 1..rебныхгруппах.
3. Адаптивный спорт в Росспи.
Теорuя: зЕакомство с некоторыми видами адаптивного спорта в России
(голбол). Просмотр видео.
4. Практическое запятие с элементами голбола.
пракmuка.,и|ровые элементы игры в голбол. Посещение тренировки
ком€лнды школы-интерната.
5. Спортивные пгры для лиц с порая(ением зрения
Теорuя: знакомство с некоторыми видами адаптивного спорта в ГБоУукIIИ }1928 школе-интернате. Источники изrIения адаптированного
спорта для незрячих - музейная комната школы-интерната.
Пракmuка., составление презентации.
6. Классификацпя основцых цаправлений развития адаптивного
спорта.
Направления функционированпя адаптивЕого спорта
(паралимпийский спорт, Сурдалимпийский спорт, Специальпый
олимпийский спорт)
Теорuя: знакомство с кJIассификацией основнъtх направлений развитияадаптивного спорта; С направлениями функционирования адаптивного



спорта (параlrимпийский спорт, Сурдалимпийский спорт, Специальныйолимпийский спорт).
Пракmuка" ведение записей для д€tлънейшей исследовательской работы.7 . Видеофильм.
пракmuка.,просмотр видеофильма кпараолимпийский спорт) споследующим обсуждением.
8. Исследовательская работа: виды адаптированного спорта вБашкортоетане.
теорuя: знакомство - исследование с видами адаптивного спорта вБашкортостане, которые активно пропагандируются в республике,нахождение информации в интернет источниках.
пракmuка., составление презентац ии - викторины в процрамме power
Point.
9. Виды адаптировапного спорта в гБоУ укши }tb28.теорuя' знакомство - исследование с видами адаптивного спорта вгБоУ укшИ м28. Анализ матери€tла по данной теме.
пракmuка., написание аналитической статьи на данную тему.
10. Командная игра голбол. Правила игры.
теорuя: знакомство с правилами ицры в голбол.
Пракmuка.. учебная игра.
11. Командная игра торбол. Правила пгры.
Теорuя: знакомство с правилами ицры в торбол.
Пракmuка.. учебная ицра.
12. Шоу-даун. Правила игры.
Органпзация пгры в шоу-даун (поездка в БNIК)
теорuя: знакомство с правилами игры в шоу-даун.
ПРакmuка; 1..lебная игра.
13. Комапдная игра роллингболл. Правила игры.
теорuя: знакомство с правилами игры в роллинболл.
ПРакmuка., 1"lебная игра.
1_4. Видеофильм <<Мир незрячего спорта>.
теорuя: знакомство с программой для создания/редактирования видео
Windows Movie Маkеr;
пракmuка.. монтаж фильма по накопленному материапу.
1 5. Пауэрлпфтинг. Правила.
теорuя: знакомство с правилами пауэрлифтинга.
ПРаКmuка: 1.,rебная ицра.
1 б. Гидроаэробпка. Правила.
Теорuя: знакомство с гидроаэробикой.
Пракmuка.. поиск матери€tлu 

" ""..рнет-ресурсах.1 7. Армрестлинг. Правила.
теорuя: знакомство с правилами армрестлинга.



Пракmuка.'1"rебная ицр8, проведение турЕира между rIащими ся б п 7классов.
18. Исследовательская работа: Виды адаптированного спорта вгБоУ укши ль28 для слепых и слабовиДящпх обучающпхся.Теорuя: ИЗlпrение видоВ адаптированного спорта в ГБоУ укши M2sКак праВильнО оформитъ исследователъскую работу.пракmuка" встреча с заслуженным тренером Пеговым в.А.исследовательск€LrI работа.
19. Бпатлон. Правпла.
Теорuя: знакомство с правилами битлона.
ПракmuКа" наблЮд.""a тренироВки школьных биатлонистов. Созданиефототеки на заданную тему.
20, Практическое занятие с элементами голбола.
Теорuя: просмотр видеоиIры с комментариrIми тренера.
Пракmuка.' 1^lебная игра aЪa.rро"ицаемыми повязками.21, Виды адаптпрованного спорта в гБоу укши лlь28теорuя: изlпrение видов адаптцрованЕого спорта в школе-интернате.Как праВильнО защититЪ исследовательскую работу.Пракmuка.. выступление на родителъском собрании.
22. Практическое занятие с элемептами адаптированного спорта.пракmuка.,составление презентации исследовательской работы впрограмме Роwеr point. Придумать ицры, ицровые программы сэлементами адаптированного спорта.
23, Современное состоянпе адаптивцого спорта в мире.Теорuя: познакомить с резулътатами параолимпийских игр 2024 года.обсуждение проблемы до.rйr.u в современном спорте.
пракmuка., составление презентации сообщения о поЕравившемсяспортсмене - паралимпийце.
24. Практпческое занятпе с элементамп адаптированного спорта.теорuя: знакомство с изменениями в спортивных ицрах.
пракmuка., наблюдение тренировки школьной команды голболистов скомментариями тренера Калугина и.н. Создание фототеки на заданrгуIотему.
25, Современное состояние адаптпвного спорта в России.теорuя' знакомство с современным состояниемадаптивного спорта вРоссии.
пракmuка., учебная ицра. Создание фототеки на заданную тему.26. Современное состояние адаптпвного спорта в РеспубликеБашкортостан.
теорuя: знакомство с современным состояниемадаптивного спорта вБашкортостане. СоставлЬние игровой процраммы с элементамиадаптцрованного спорта.
пракmuка: учебная ицра. Создание фототеки на заданнуIо тему.



27. Практическое занятпе с элементамп адаптированного спорта.
пракmuка., организация конкурсной игровой прогр€lммы между
}rащими ся З -4 кJIассов.
28. Видеофильм.
Теорuя : просмотр видеофильма.
ПракmuКа., написание эссе кМир незрячего спорта)>.
29. Практическое занятие с элементамп адаптированного спорта.
Теорuя: сообщение rIащихся, как проходят сборы наших спортсменов.
ПРаКmuка., 1r.rебная игра.
30. Подведение итогов.
Пр акmuка., анкетирование.
31. Итоговое занятпе.
Пракmuка., проведение викторины.
Методическое обеспеченпе программы
Основные методы обl"rения
- словесные методы - беседа, рассказ, объяснение, обсуждение;
- наглядные - фото-и-видеоматериалы;
_ ицровые методы - игровм программа, 5rчебная ицра;
- репродуктивный метод - повторение, закрепление;
- эвристический метод - поисковые задания;
- исследовательский метод - изуIение документов, их описание;
- практический метод - оформление исследовательской работы.
Формы работы:
-фронтагlьные, групповые
методы организации занятий: беседы, встречи с тренером,
спортсменаN,lи, конкурсы, викторины, учебные игры, сбор материапа.
Виды деятельностп учащихся:
- анализ проведённых тренировок;
- анализ музейных матери€lJIов;
- устные сообщения уIащихся с последующей дискуссией;
- исследовательская деятельность;
_ викторины, конкурсные программы.
Материально - технпческое обеспечение:
-тематические материЕlпы школьной музейной комнаты;
-интернет_ресурсы.
Календа тематическое планиDование

м тема занятия
Коли-
чество
часов

Вид контроля Джа

|-2 История развития и совремеIIное
состояние адаптивного спорта

2 Сообщение
учителя

4.09
6.09

з-4 Нетрадиционные виды спорта дJIя
лиц с поражением зрения.

2 Сообщение
)лителя,

1 1.09
1з.09



презентациrI
5 Адаптивный спорт в России. 1 Сообщение

)лителя
l8.09

6 Практическое занятие с элементами
голбола.

1 Игра 20.09

7_8 Спортивные игры для лиц с
поражением зрения

2 Сообщение
5лителя, игра.

25.09
27.09

9-
10

Классификация основных
направлений разв ития qдаптивного
спорта. Направления
функционирования адаптивного
спорта (Парапимпийский спорт,
Сурдлимпийский спорт,
Специапьный олимпийский спорт)

2 Сообщение
)лIителя,
презентация.

2.10
4.10

11_

12
Видеофильм <Параолимпийский
iпорт>>

2 9.10
1 1.10

13_

16
Исследовательск€ш работа: виды
адаптированного спорта в УР.

4 Исследовательск€UI

работа
16.10
18.10
2з.10
25.10

17-
18

Виды адаптированного спорта в
Якlrryр-Бодьинской школе-
интернате.

2 Аналитическ€tя
статъя в школьной
газете

6.11
8.1 1

19-
20

Командная ицра голбол. Правила
игры.

2 Сообщение
)лителя, игра

13.11
15.11

2|-
,,)

Комаlrдная и|ра торбол. Правила
цIры.

2 Сообщение
Jлителя, игра

20.1l
22.II

2з-
24

Шоу-даун. Правила игры. 2 Сообщение
)лителя,
презентация

27.|l
29.|l

25-
26

Организация игры в шоу-даун
(Поездка в школу NЬ53 г.Ижевска)

2 Сообщение
]лителя, игра

4.|2
6.12

27-
28

Командн€ш игра роллингболл.
Правила игры.

2 Сообщение
учителя

LL.12
Iз.l2

29-
32

Видеофильм <Мир незрячего
спортa)).

2 Создание
видеофилъма

18.12
20.|2
25.12
27.т2

aaJJ Представление видеофильма <<Мир

незрячего спортa)).
1 Показ фильма 10.01

з4-
з5

Пауэрлифтинг. Правила. 2 Сообщение
учитеJIя

15.01
17.01



з6-
з7

Гидроаэробика. Правила. 2 Сообщение

)чителя
22.0|
24.0|

32-
33

Армрестлинг. Правила. 2 Сообщение
)цителя

29.01
з 1.01

з4-
з7

Исследовательск€lя работа: Виды
адаптированного спорта в Якшур-
Бодьинской школе-интернате.

4 ИсследовательскЕuI

работа
5.02
7.02
12.02
14.02

38_

з9
ИсследовательскаrI работа: Виды
адаптированного спорта в Якшур-
Бодъинской школе-интернате.

2 Защита работ |9.02
20.02

40_
4I

Биатлон. Правила. 2 Видеофильм 26.02
28.02

42-
4з

Практическое занятие с элемент€lми
голбола.

2 И"ра 5.03
7.0з

44-
45

Виды адаптированного спорта в
Якшryр-Бодьинской школе-
интернате.

2 Выступление
перед родителями

|2.0з
16.03

46-
47

Практическое занятие с элементами
адаптированного спорта.

2 И.ра 26.0з
28.0з

48_
49

Современное
состояние адаптивного спорта в
мире.

2 Сообщение
rIителя

2.04
4.04

50_

51

Видеофильм. 2 Фильм 9.04
1 1.04

52-
53

Практическое занятие с элементами
адаптированного спорта.

2 Игра l6.04
18.04

54-
55

Современное
состояние адаптивного спорта в
России.

2 Сообщение
)лителя

2з.04
25.04

56-
57

Современное
состояние адаптивного спорта в
Удмуртии.

2 Сообщение
)лителя

30.04
2.05

58-
59

Практическое занятие с элементами
адаптированного спорта.

2 Иrра 7.05

60-
бI

Видеофильм 2 Видеофильм 14.05
16.05

62-
бз

Практическое занятие с элементами
адаптированного спорта.

2 Игра 2|.05
22.05

64-
65

Практическое занятие с элементами
адаптированного спорта.

2 Игра 28.05
з0.05

66- Подведение итогов. Викторина. 2 Сообщение



67 уt{ителя,
68 итоговое занятие. 1 Викторина
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